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پصٍّػ در ػول يب اقذام پصٍّي در ٍاقغ ًَػي از تحقيق هي ثبؼذ كِ تَظط خَد فرد درگيرر       

ي حل ٍ يب كبّػ هؽكل اًجبم هي گيرد. در اقذام پصٍّي هَضَع ّبي تحقيرق  در يك هعئلِ ثرا

ّوگي هلوَض ٍ ػيٌي ٍ هرثَط ثِ فؼبليت ّبي رٍز هرُ هي ثبؼذ ٍ ّذف آى ثْعبزي اهرَر ٍ اررر   

 ثخؽي كردى آى اظت.

هراحل اقذام پصٍّي هراحلي دٍري يب حلسًٍي هي ثبؼذ ٍ از ايي رٍ آى را چرخِ پصٍّػ ًيس ًبهيذُ 

ًذ ٍ ثب تَجِ ثِ ايٌكِ رٍؼي هٌظن ٍ ّذفوٌذ هي ثبؼذ لازم اظرت ثرراي آى هراحلري را در ًظرر     ا

 گرفت كِ ثِ طَر خلاصِ ثِ ايي ؼرح اظت:

 

 :آؼٌبيي ثب هراحل اقذام پصٍّي يب پصٍّػ در ػول ٍ ٍيصگيْبي ّر هرحلِ
 

 :پصٍّػ ػٌَاى ٍ هَضَع كردى هؽخص -1

ِ  هوَسد  هؼووَ ا  يب وٌيذ هي اًتخبة وِ هَضَػي ثبؿذ هي هَضَع تؼييي پظٍّؾ ّش دس گبم ًخؼتيي  ػلالو

 ثش سا آى خَاّيذ هي ٍ اػت آهذُ پيؾ ؿوب ثشاي وبس حيي دس وِ اػت اي هؼئلِ ثِ هشثَط ثبؿذ،يب هي ؿوب

 :ثبؿذ ٍيظگيْب ايي داساي ثبيذ هَضَع حبل ايي ثب. وٌيذ عشف

 . ثبؿذ ؿوب ػلالِ هَسدثِ ػٌَاى يه هؼئلِ ؿٌبػبي ٍ  – الف

 . ثبؿذ پزيش پظٍّؾ – ة

 . ثبؿذ اّويت داساي – ج

 . ثبؿذ پظٍّـگش تَاى دس – د

 .ثبؿذ داؿتِ اعلاػبتي ي پـتَاًِ – ُ

  : هعبلِ ثيبى – 2

ِ  اثؼوبد  ثيبى ٍ تؼشيف ثِ ٍ وٌذ هي تَصيف سٍؿٌي ثِ سا  فؼلي ٍضؼيت (هَخَد ٍضؼيت تَصيف)   هوي  هؼوبل

 ٍ اػوت  چموذس  آى  دس چِ ؿشايظ ٍ هحيغي ًوبيبى ؿذُ ٍ ػووك ٍ گؼوتشدگي   هَخَد هـىل ايٌىِ.  پشداصد

 وذاهٌذ آى ّبي آػيت

 : (يك ؼَاّذ)  اٍليِ اطلاػبت آٍري گرد –3

 خوغ ثبسُ ايي دس سا  صم اعلاػبت يب ّب دادُ اػت  صم ثبؿين داؿتِ هَخَد ٍضغ اص سٍؿٌي تصَيش ايٌىِ ثشاي

ِ  ايي دس ٍ وٌين خذا ضشٍسي غيش اص سا ضشٍسي ّبي دادُ ٍ ًوبئين ثٌذي عجمِ سا ّب دادُ ٍ وٌين آٍسي  هشحلو

 سٍؽ چْوبس  اص هوَاسد  اغلوت  دس اعلاػوبت  گوشدآٍسي . ًظوشي  صشفب ًِ ٍ اػت وبسثشدي ٍ ػولي ؿوب ّذف ًيض

 ثؼتگي پظٍّي الذام دس سٍؽ ًَع اص اػتفبدُ وِ. ؿَد هي حبصل اسلبم ٍ اػٌبد ٍ پشػـٌبهِ هصبحجِ،هـبّذُ

ِ  وٌيوذ  تلاؽ اػت ثْتش ٍ داسد ًظش هَسد پظٍّؾ ّذف ٍ هَضَع ثِ  سٍؿوْبي  اص اعلاػوبت  وؼوت  ثوشاي  وو



 
 

ِ  هَخوَد  ٍضوغ  ًوَدى هـخص ّن اعلاػبت گشدآٍسي اص ّذف. وٌيذ اػتفبدُ هتؼذدي  ٍ ّوب  دادُ وووه  ثو

 .ثبؿذ هي هَلت ساُ يه اًتخبة ٍ ؿَاّذ

دادُ ّوب يوب اعلاػوبت  صم دس ايوي      ثشاي ايي وِ تصَيش سٍؿوٌي اص ٍضوغ هَخوَد داؿوتِ ثبؿوين  صم اػوت      

 .خوغ آٍسي وٌين سا ثبسُ

 شسػي ػولىشدّب دس هذت هؼييث يب سفتبس هـبّذُ – الف

 ثشسػي پشًٍذُ تحصيلي داًؾ آهَصاى – ة

 ّوىبساى اص خَ ٍ پشع – ج

 ...( ٍ وتت) هؼتجش هٌبثغ اص آگبّبًِ ٍ ػلوي هغبلؼِ – د

 :)ؼَاّذ يك دادُ ّبي ثررظي ػلوي(تجسيِ ٍ تحليل ٍ تفعير دادُ ّبي اٍ -4

 دادُ تفؼيش ٍ تحليل ثِ الذام ، لجل ي هشحلِ اص آهذُ ثذػت اعلاػبت اص اػتفبدُ ثب پظٍّـگش هشحلِ ايي دس -

تبحذٍدي ثِ ػلل احتوبلي ثَخَد آٍسًذُ هـىل پي هوي   ، اعلاػبت اص ػبلوبًِ ثٌذي خوغ يه ٍثب وٌذ هي ّب

 لتي سا ثشاي اخشاء اًتخبة وٌذتب ثش اػبع آى ساُ حل هَ ثشد ًٍظشات خَد سا دسايي هَسد ثجت هي وٌذ

  اجراء : جْت هَقتي ٍ جذيذ(  ّبي حل راُ)  اًتخبة راُ حل - 5

 ؿوشايظ  ثوب  سا خوَد  حول  ساُ هوذاٍم  اًذيـويذى  ٍ ٍسصي خوشد  ثوب  ٍ ػبت خوغ آٍسي ؿوذُ ثب اػتفبدُ اص اعلا 

 . وٌيذ اًتخبة صيش

 . ًىٌيذ ػدلِ حل ساُ اًتخبة دس:  الف

 يذ وِ اعلاػبت وبفي خوغ آٍسي وشدُ ايذ .ثبؿ هغوئي:  ة

 . ثبؿذ آى اخشاي اهىبى وِ وٌيذ اًتخبة حلي ساُ:  ج

 : اجراي راُ حل ٍ ًظبرت ثرآى در حيي اجراء - 6

ثبيذ دلت وٌذ وِ ساُ حل ثوِ دسػوتي اخوشاء ؿوَد .يؼٌوي      ، پظٍّـگش ضوي اخشاي ساُ حل پيـٌْبدي خَد 

 . ذاٍم ًيضثبؿذضوي اخشاء ًبظش ٍ وٌتشل وٌٌذُ ه

 هَارد قبثل تَجِ در ايي هرحلِ :  -

 . وٌيذ ثجت سا ٍلبيغ ٍ داؿتِ ًظش صيش سا وبس پيـشفت:  الف

 . ثگيشيذ ووه وبس پيـشفت هَسد دس خَد هٌتمذ ّوىبساى اص:  ة

 .وٌيذ اػوبل عشح  دساخشاي سا  صم تغييشات لضٍم صَست دس – ج

  : ( دٍ ؼَاّذ)  حل راُ ياجرا از پط اطلاػبت آٍري گرد  -7

ى ٍضؼيت هغلَة حبصل گشديذُ آ پظٍّـگش پغ اص اخشاي ساُ حل هغلَة خَد وِ هذػي هي ثبؿذ ثب اخشاي

 . ، ثبيذهلاوْبيي سا خْت اثجبت ادػبي خَد داؿتِ ثبؿذ

 الف : سٍؽ ّبي گشد آٍسي اعلاػبت سا هؼيي وٌيذ



 
 

 وٌيذ آٍسي دادُ ّبي ثذػت آهذُ سا وِ ًـبًگش ايدبد تغييش ّؼتٌذ دس يه پَؿِ خْت اسائِ خوغة : 

 دّيذ لشاس هٌتمذ ّوىبساى اختيبس دس  لضبٍت ساخْت ّب دادُ:  ج

 :ارزؼيبثي تبرير اقذام جذيذ ٍ تؼييي اػتجبر آى - 8

ؿذُ سا هثل هشحلِ ػَم تفؼيش ٍ تحليول  دس ايي هشحلِ دادُ ّبي خوغ آٍسي  -  ( ثخـي اػتجبس ٍ اسصيبثي)  

ِ   وتحم ّبي دادُ ٍ ًتبيح ثشسػي ثب هي وٌين . آيوب  » يك ثؼذ اص اخشاي ػول ) ساُ حل ( اص خَد هوي پشػوين وو

 2خَد اص ؿوَاّذ    ٍ ثشاي ادػبّبي «ٍالؼب تغييشي وِ هي ثِ دًجبل آى ثَدم تحمك پيذا وشدُ اػت ؟ چمذس ؟

 ًظوش  – 2  . وٌيوذ  ثيوبى  تغييوش  ايدوبد  ثش هجٌي سا خَد هحىن د يل – 1:  ساثغِ ايي دس  .اػتفبدُ هي وٌين

 ( اسصيبة گشٍُ.)  وٌيذ ليذ  تغييشثبؿذ تبييذ ثش هجٌي وِ سا خَد هٌتمذ ّوىبساى

 ًتيجِ گيري ٍ پيؽٌْبدات : -9

 ّوىبساىاسائِ ي پيـٌْبدات  صم ثِ  ٍدادى گضاسؽ ًْبيي يب اعلاع سػبًي ثْوشاُ ًتيدِ اتفبق افتبدُ 

 

  ٍترثيت تؼلين پصٍّؽكذُ اًتؽبرات. درػول پصٍّػ ػولي راٌّوبي. ،اقجبل پَيب قبظويهٌجغ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 راٌّوای ًگارش اقدام پژٍّی: -ب

 

 

 

  
 

                   :ػٌَاى اقذام پصٍّي

 

 خبًَادگي هؤلف اٍل / هجري اصلي:ًبم ٍ ًبم

 خبًَادگي ظبير ّوكبراى اقذام پصٍّي:ًبم ٍ ًبم

 پعت ظبزهبًي:

 رؼتِ تحصيلي:

 آخريي هذرک تحصيلي:

 دٍرُ تحصيلي:

 ظوت فؼلي:

 ؼوبرُ پرظٌلي:

 ؼوبرُ توبض:

 

 

1399-1400ظبل تحصيلي 

 (B Nazanin 16pt Bold فًَت )  ػٌَاى اقذام پصٍّيفًَت  ًوًَِ 

 

 وزارت آموزش و پرورش

 سمنان اداره کل آموزش و پرورش استان

 ...... مدیریت آموزش و پرورش شهرستان



 
 

   اقدام پژٍّی بیست ٍ چْارهیي برًاهِ هعلّن پژٌٍّدُ راٌّوای تدٍیي هقالات

 0911ـ  0011سال تحصیلی  ـ سوٌاىاستاى 

 

 (B Nazanin 16pt Bold ، فًَت)رٍي صفحِ ػٌَاى خط 2يب  1ػٌَاى در 

 B Nazanin 14pt Bold فًَتثجس صفحِ ػٌَاى  گسارغػٌبٍيي در ظرتبظر 

 (B Nazanin12 pt, Bold) ...ًَيعٌذٓ اٍل ، ًَيعٌذٓ دٍم ، 
 (B Nazanin 10 pt, Bold) ًَيعٌذٓ اٍلظوت 

 (B Nazanin 10 pt, Bold) ًَيعٌذٓ دٍمظوت 

 
Email: (Times 11 pt) 

 

    ّب ًَؿتِ ؿَد(ػبيش ثخؾ) دس يه صفحِ هؼتمل  خذا اص چكيذُ

 تمي و هَفّ هيوضاى  ٍ ، اخشاؿوذُ  ّبيحل ساُ تشييهْن اص ايگضيذُ آى، اّذاف ٍ هغبلؼِ هَسد هؼئلۀ ثِ چىيذُ ثخؾ دس

 ٍاطگوبى  چىيذُ، دساًتْبي  .گشد ي ًويٍلي يه همذهِ تلمّ .ؿَد اؿبسُ هختصش عَسثِ وبس ًتبيح ثِ اػتٌبد ثب هغبلؼِايي 

 ٍ اػوت  ؿوذُ  دسج چىيوذُ  هوتي  يوب  ػٌوَاى  دس هؼوَ ا وِ ّؼتٌذ وليذي ّبيٍاطُ ،وليذي  ٍاطگبى. ؿَد روشوليذي 

اًذاصُ  BNazaniثب للن ُ ولوِ دس يه پبساگشاف ثَد 350چىيذُ حذاوثش ؿبهل  ثبؿٌذ.هي ؿوب گضاسؽ وٌٌذُ هؼشفي

" ضووٌب  ًَؿوتِ ؿوَد.  ثوشاي لغوبت اًگليؼوي     12ثب اًذاصُ  Times New Romanٍ ثب للن ثشاي ًَؿتبس فبسػي  13

 فاصله سطرها

 

ثب للن ثشاي ًَؿتبس فبسػي ٍ  13اًذاصُ  BNazanin للن ٍيشگَل، ثب ثب ؿذُ هدضا ولوِ، 5 حذاوثش :ٍاشگبى كليذي

Times New Roman  ُثشاي لغبت اًگليؼي.  12ثب اًذاص 
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   هقذهِ

 اّوذاف  ٍ تحميوك  اص هحموك  اًگيوضُ  ، هؼبلِ تـخيص ي ًحَُ هؼبلِ، هَسد دس ولي تَضيحبت ؿبهل همذهِ

ِ  خَدتوبى  ًظش ّوچٌيي ٍ هَضَع ثب هشتجظ هٌبثغ اص اػتفبدُ ثب همذهِ سا. ثَد خَاّذ تحميك  هؼلون  ػٌوَاى  ثو

  .وٌيذ تٌظين پظٌٍّذُ

 12ثب اًذاصُ  Times New Romanٍ للن  ثشاي ًَؿتبس فبسػي 14اًذاصُ  BNazaninثب للن گضاسؽ هتي 

ثِ تشتيت ثب اًوذاصُ   BNazanin  للن ثخؾ ّب ٍ صيش ثخؾ ّب ثبيذ ثب ػٌَاىثشاي لغبت اًگليؼي ًَؿتِ ؿَد. 

ّب، ثدض اٍليي پبساگشاف ثؼذ اص هتي، ثصَست ّوبٌّگ اٍليي خظ ّوِ پبساگشاف ًَؿتِ ؿَد.ٍ پشسًگ  14 ٍ 16

 .ثبؿذ 15/1 ػشتبػش همبلِ خغَط دس  ثيي فبصلِ هيليوتش فشٍسفتگي داؿتِ ثبؿذ. 12

 

 

 ارظبل هقبلات كبهل

هَسد اسصيبثي لشاس   دثيشخبًِ هؼلن پظٌٍّذُ دس هٌغمِ/ ؿْشػتبى / اػتبىوليِ همب ت وبهل تَػظ داٍساى 

، وِ هغبثك ثب ضَاثظ ايي ساٌّوب تْيِ ؿذُ اسػبل ؿَد. گضاسؽ هٌظَس  صم اػت فبيل گيشًذ. ثِ اييهي

ثيبى هؼئلِ، ؿَاّذ، گشدآٍسي  ،همذهِؿبهل  ٍوليِ اخضاي آىثبيذ حبٍي هتي همبلِ  ّوچٌيي فبيل هَسد ًظش

ّب ٍ  ؿىل بهلٍدس صَست ًيبص ؿ) ًتيدِ گيشي ٍ پيـٌْبدّب  ، اخشا،ٍ اػتجبس ثخـي آًْب اعلاػبت، ساُ حلْب

 ثبؿذ. (ّب خذٍل

دس ّش ثخؾ يب صيشثخؾ يه يب چٌذ ثٌذ )پبساگشاف( ٍخَد داسد. دلت ؿَد وِ خولات ّش ثٌذ صًديشٍاس ثِ ّن 

 .هشثَط ثبؿٌذ ٍ يه هَضَع سا دًجبل وٌٌذ

 

 صفحبتتؼذاد ظطرّب ٍ حذاكثر 

هتي ٍ وليِ اخضاي آى ًظيش ؿىل ّب ٍ  همذهِ ٍ وِ ؿبهل گضاسؽ الذام پظٍّيحذاوثش تؼذاد صفحبت  

 اػت. ػغش دس ّش صفحِ 22ًگبسؽ ثب  صفحِ 20ثبؿذ خذاٍل هي

 

 زيرًَيط

 اػتفبدُ گشدد.( pt 11 BNazanin)دس صَست ًيبص ثِ اػتفبدُ اص صيشًَيغ، اص فًَت

 اؼكبل ٍ جذاٍل

ّب  هتي لشاس گيشًذ. ؿىل دس اسخبعٍ ثلافبصلِ پغ اص اٍليي عشاحي هتي همبلِ  دسّب ٍ خذاٍل  وليِ ؿىلثبيذ 

اي ثبيذ اص ويفيت وبفي ثشخَسداس ثَدُ ٍ ٍاضح ٍ ؿفبف تشػين گشدًذ. حشٍف، ػلائن ٍ ػٌبٍيي ثبيذ ثوِ اًوذاصُ  

اًتخبة گشدًذ وِ خَاًب ٍ لبثل تفىيه ثبؿٌذ. ّش ؿىل ٍ خذٍل داساي يه ؿوبسُ تشتيجي هؼتمل اػوت ووِ   

ؿذُ ثبؿذ. ّوچٌيي ّش ؿىل داساي ػٌَاى هؼتملي اػت وِ ثب فًَوت  حتوب ثبيذ دس داخل هتي ثِ آى اسخبع 
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(pt 11 BNazaninدس صيش ؿىل ًَؿتِ هي )    ؿَد. ّوچٌيي ّش خذٍل داساي ػٌَاى هؼتملي اػوت ووِ ثوب

ؿَد. يه خظ خبلي دس ثب  ٍ پبييي اؿىبل ٍ خذاٍل (  دس ثب ي خذٍل ًَؿتِ هيpt 11 BNazaninفًَت )

 وٌذ.هي آًشا اص ثميِ هتي خذا
 

 گيريًتيجِ

 .گيشي ثپشداصدثٌذي ًتبيح تحميك اسائِ ؿذُ دس ثخؾ ًتيدِّش همبلِ ثبيذ ثب اسائِ تَضيحبت هـخص ثِ خوغ
 

 ظپبظگساري

 تَاًذ لجل اص اسائِ فْشػت هشاخغ روش گشدد. دسصَست لضٍم، ثخؾ وَتبُ تمذيش ٍ تـىش هي
 

       هراجغهٌبثغ ٍ 

گيشد. دس ًَؿتي هشاخغ اثتذا هشاخغ فبسػي ٍ ثؼذ هشاخغ اًگليؼي سا ثب روش ؿوبسُ ٍ ثِ  همبلِ لشاس هيثخؾ هشاخغ دس اًتْبي 

  :ؿَد اؿبسُ هشاخغ ّوۀ ثِ ثبيذ همبلِ دس .تشتيت حشٍف الفجب هشتت ًوبييذ

  هتٌي: درٍى ارجبػبت

  (.76:1325، )ػيف هثبل. ثگيشد صَست صفحِ ؿوبسُ روش ثب پظٍّـي ػلوي ّبي همبلِ صَست ثِ ثبيذ

 :ّب كتبة

 . اًتـبس ػبل ٍ ًبؿش ًـش، هحل ،چبح ًَثت ،)ًبم، ًبم خبًَادگي( هتشخن ًبم ،كتبة ػٌَاى (، ًبم خبًَادگي، ًبم) ًَيؼٌذُ ًبم

 :ًؽريبت ٍ هجلات

  . همبلِ صفحبت اًتـبس، ػبل ًـشيِ، ؿوبسُ خلذ، ؿوبسُ ًـشيِ، ًبم ،هطلت ػٌَاى(، ًبم خبًَادگي، ًبم) ًَيؼٌذُ ًبم

  BNazanin للن ثب فبسػي هشاخغ .ؿًَذ صيش روشهبًٌذ  (APA) اػتبًذاسد لبلت دس ٍ وبهل صَست ثِ هشخغ هـخصبت ّش. 

 ؼَد(. ضخينػٌبٍيي آربر ) ؿًَذ روش 10اًذاصُ  Times New Roman  للن ثب اًگليؼي هشاخغ 11ًٍبصن اًذاصُ

، ًبم ػٌَاى كبهل كتبةاي وِ ًمؾ ًَيؼٌذُ سا داسد،  ًبم خبًَادگي، ًبم ًَيؼٌذگبى يب ًبم هَػؼِ .1

خبًَادگي، ًبم هتشخوبى ثب ليذ ولوِ تشخوۀ، ًبم خبًَادگي، ؿوبسُ خلذ، ؿوبسُ ٍيشايؾ، هحل ًـش، ًبم 

 ًبؿش، تبسيخ اًتـبس.

ًبهِ ثشاي دسيبفت آى ًَؿتِ ؿذُ اػت،  وِ پبيبى اي ، دسخًِبهِ ػٌَاى پبيبىًبم خبًَادگي، ًبم ًَيؼٌذگبى،  .2

 ّب، تبسيخ اًتـبس. ًبم داًـگبُ، هحل داًـگبُ، ؿوبسُ صفحِ

، ؿوبسُ ثجت، ًبم وبهل ػفبسؽ دٌّذُ، هحل اًدبم عشح، ػٌَاى طرح پصٍّؽيًبم خبًَادگي، ًبم هدشي،  .3

 تبسيخ اًدبم عشح.

دلِ يب وٌفشاًغ، ؿوبسُ دٍسُ يب هدلِ، ؿوبسُ ، ًبم ه"ػٌَاى هقبلِ"ًبم خبًَادگي، ًبم ًَيؼٌذگبى،  .4
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